Ekolsundsbladet Extra

Oregelbundet utkommande information fran Ekolsunds Byalag

Chokladprovning

Hostens uppskattade
vinprovningar far nu en
uppfdljare, chokladprovning,
under ledning av Mia Lindbdck.

Tema: Choklad & Dryck

Tid: 24.5. kl 18.30

Plats: Margaretas terrass eller
hos Mia, bekrdftas senare
beroende av vddret

Pris: 200 kr/pers

Intresseanmdlan till Katja,
antalet platser dar begrdnsat!

Vdlkomnal

Platserna till bada

arrangemangen ar begransade,

forst till kvarn géller!

Anmalningar till Katja pa
Tel: 473201 eller e-mail:
Katja@ekolsund.se

FORSTA HJALPEN / HJART-LUNGRADDNING MED SAR-
OCH BRANNSKADOR

Syfte:

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundldggande kunskaper i
livraddande forsta hjalpen, inklusive hjart-lungraddning,

samt att forebygga och ge forsta hjalpen vid sar- och brannskador.

Innehall:

« Var olyckor hénder och att forebygga olycksfall

* L-ABC (Livsfarligt lage, Andning, Blédning och Cirkulationssvikt)
* Egen och andras sékerhet i olyckssituationer

« Kontrollera livstecken

» Skapa en 6ppen luftvag

« Ta hand om en medvetslds person, stabilt sidolage
« Utféra hjart-lungraddning

« Atgarder vid andningshinder

 Lagga tryckforband vid blédning

« Férebygga cirkulationssvikt

« Fallolyckor inklusive topp-till-td-undersokning
 Larma pa ratt satt

« Organisera och handla pa en olycksplats

« Vara ett stéd vid psykiska reaktioner

Kannetecken, orsaker samt att forebygga och ge Forsta hjalpen
vid

* Hudens uppbyggnad och uppgift

« Sar — vanliga typer, inflammation och infektion i sar

« Nasblédning och tandskador

« Brannskador

Korta teoripass varvas med manga praktiska dvningar. | utbildningen ingar

aven en langre tillampningsdvning som anpassas till situation som ar realistisk

for deltagarna.

Plats: Husby-Sjutolftsgarden
Tid: 28.5. kl 18-21.15 samt 11.6. kl 18-21.15

Kursen ar kostnadsfri for medlemmar i Ekolsunds Byalag. Det ingar
studielitteratur, utbildningsmaterial och studiecertifikat till alla deltagare.
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