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Mdklarringen Enképing
Planerar du att sdlja din
bostad? Mdklarringen i
Enképing ger dig en fri
vérdering - utan ndgra
férpliktelser fran din sida.
Tel: 0171-240 30
Fax: 0171-244 22
enkoping@maklarringen.se
www.maklarringen.se

Byalagets sommarfest

Sommarfest
Lordagen 16 augusti (Obs! Nytt datuml!) kl. 16.00 bjuder vi in till
drets sommarfest!

Vi upprepar férra drets succé och bjuder alla medlemmar pa
helstekt gris med tillbehor. Ta med det Ni vill drickal Vi behsver fa
Era anmdlningar snarast efter som vi har begrdnsat med platser. -
vanligen anmal Er till Wendelin (wendelin@ekolsund.se tel 473010)
eller Katja (katja@ekolsund.se tel 473201) Vill Ni bjuda med Era
gdster sa ordnas det till sjdlvkostnadspris!

Telefon: 0171-566 61
Fax: 0171-44 88 92
Maila: bem @bktv.nu

www.balstaelmaskin.se

Balsta El & Maskinservice AB
Vikingavéagen 7
Balsta oraget

El & nskmsemm 746 51 Balsta

Se &ver grdsklippare, motorsag och trimmer sa de dr klara for grénarbete. Vi har
service, uthyrning och férsdljning samt reservdelar. Stiga Jonsered Klippo
Hitachi Festool Flex mm.




Kul att veta om kraftor!!

Kraftan har tio ben, varav de tva
framsta ar klor. Den har ett hart
yttre skal som omger och skyddar
dess inre. Skalets farg har bildats av
rétt, gult, gront, brunt och blatt
pigment. De gréna, gula och bla
fargamnena tal inte varme, sa efter
kokning aterstar bara det réda och
gula. Darfor blir kraftan aptitligt
rod.

Skillnaden mellan kénen finns
aven bland kréftorna. En aning
konsdiskrimenering forekommer,
da manga anser kréfthonorna
delikatast.

For att se och plocka ut honorna pa
faten krévs ingen stérre kunskap, de
ar namligen bredare om "hofter"
och stjért an vad hanarna ar - en
hane har i stéllet bredare
"axelparti". Ar man fortfarande
osdker sa kan man titta pa kraftans
buksida, dar hanarna har ett extra
benpar som fungerar som
parningsorgan.

Till skillnad mot vad manga tror,
gar kréftan faktiskt framlanges.
Déremot simmar den bakénges med
hjalp av kraftiga slag med stjarten.

Nér kréftan véxer, dmsar den skal
for att fa plats. Det nya skalet
impregneras med kalk och hardnar
snabbt. Kalken har lagrats upp i de
s.k. kraftstenarna som finns pé
vardera sidan av magsécken.

Kraftstenar &r ett ”"botemedel” med
mycket gamla anor. | mitten av
1700-talet kunde man pa ett
valutrustat sockenapotek inhandla
“barnpulver” som bestod just av fint
rivna kraftstenar, tvalflingor,
rabarber, saffran, anis eller kummin
samt fint socker. Det rgrdes ut i
mjolk och gavs teskedsvis &t
spadbarn vid diarréer.

Ar 1907 kom kréftpesten till
Sverige och och den har successivt
spritt sig dver landet. Darmed har
den vanliga flodkraftan utrotats pa
manga hall. Men inplantering av
den mot kréftpest immuna
nordamerikanska signalkraftan, har
visat sig ge mycket goda resultat.

Lite historia om Kréaftor

Kraftskiva ar val en av fa fester dar man verkligen kan fa tillata sig att sorpla och suga och ata
med fingrarna — ja helt enkelt glémma allt vad bordsskick heter.

Tar man da pa sig haklappen och en liten tontig hatt s& kan man skrala snapsvisor for full hals
och det gor ju festen annu roligare.

Men att detta sétt att njuta av kraftor har en ganska lang historia dr kanske inte ndgot som man
tanker pa nar man sitter och tar for sig av den roda delikatessen.

& e © Avee © Feg
Kraftatandet i Sverige har langa och fina anor.
Gamla skrifter visar att det sannolikt var munkar som var férst med att tillaga och ata kraftor
och under medeltiden serverades kréftor under de religiosa fasteperioderna eftersom
kraftdjuren ansags vara tillaten foda aven under fastan.
Redan ar 1562 omskrevs den forsta "kraftskivan" da i samband med Vasa sonen Erik den
fjortonde, som var en stor kraftalskare. Aven den forsta kanda kraftodlingen i Sverige anlades
pa 1500-talet, utanfor Kalmar slott av den tidigare namnde kraftalskarens bror Johan den
tredje. Det forefaller som om kréftan var en av de annars inte sa samsynta brodernas fa
gemensamma namnare.
Under 1500-talet var det varma kraftor som géllde. Smaksatta med vinéttika, salt, peppar,
nejlikor, lagerblad, 16k och persilja éts de i forsta hand av kungar och hégadel. Bland vanligt
folk betraktades dock kraftorna med stor misstro. Under 1600 och 1700-talet sa hade
kraftatandet storst utbredning inom de hogre samhéllsskikten fortfarande.
P& den tiden sé var det i form av kraftladéber och pastejer som de lackra sma djuren spisades.
Da den fa svenska allmogen at kraftor sa at man dem varma doppade i salt tillsammans med
surmijolk eller svagdricka. Endast stjartar och klor ats.
Trots att kréaftatningen i Sverige har en Iang tradition, sa var det inte forran vid mitten pa 1800-
talet som man borjade tillaga kraftorna pa ett liknande sétt som idag. Kraftskiva i den
bemarkelse vi menar idag med dillen, kraftpyramiden, pappersmanarna, snapsvisorna och
hattarna uppstod ocksa den i mitten av 1800-talet. Orsaken till kraftskivans uppkomst tros ha
varit stadsbons langtan tillbaka till naturen och sommarstugeromantiken i kombination med att
kraftfiskeforbud successivt utfardades och darmed gjorde "premidrdagen” i augusti extra
festlig. Kraftskivan inledde sedan snabbt sitt segertag éver landet.

Fran och med 1 januari 1990 &ndrades reglerna for forsaljning av frysta kraftor i Sverige, vilket
gor skaldjuren tillgangliga aret runt, eftersom vi har stor import av kréftor fran olika delar av
vérlden. Idag anses premiaren inte lika méarkvardig langre men de flesta valjer anda att vanta
till forsta veckan i augusti innan de bjuder till kraftskiva. F6r den som har tillgang till eget

kraftfiske géller dock fortfarande att inga burar far dras ur vattnet fére midnatt den 8 augusti.
ELSERVICE AB

Q-
0708 -89 47 11

Elinstallation av avioppspump
utfores till fast pris.
Ring fér mer information

Leif Berglund
Sjévagen 13
Ekolsund el.

Tfn 47 30 13
0708-89 47 11



Hjdlp med kommunalt Surstrémming
VA- AddSchakt

B 2

Surstrémmingspremiar
Tredje torsdagen i augusti ar det dags for surstrommingspremidr.

DA &r det dags att ta upp den jasta och enligt manga illaluktande strémmingen ur sina tunnor
och ata den pa traditionellt satt. Detta &r en sed som svenskarna sjdlva dlskar, men som
ickesvenskar har svart att forsta sig pa...

Men den som har lart sig att tycka om denna specialitet dter den garna med tunnbréd,
mandelpotatis, hackad rodlék och lamplig dryck.

Nér det galler vad man ska dricka till surstrommingen rader det delade meningar mellan
. manniskor. Somliga foredrar mjolk, andra vill ha 61, och for manga &r den lilla nubben
Enkdpings Kommun VA- obligatorisk. Man &ter garna utomhus p& grund av lukten och man sjunger och har trevligt

avdelning schakta for tillsammans.
kommunalt avlopp i Ert

Vi har tillsammans med

Surstrémming &ar konserverad genom en speciell jasningsprocess da fisken packas i tunnor med

omrade. Vi kan ddrfor en ytterst liten mangd salt. Vi képer den i konservburkar som oftast ar litet runda p& grund av
er‘bjuda Er hjtilp med de gaser som doljer sig inne i burken. Att 6ppna en surstrommingsburk kan vara ett &ventyr -
det kan handa att den doftande laken sprutar upp i ansiktet pd den som haller i

komplett installation av
pumpstation for avlopp eller
hjdlp med enbart

konservoppnaren.

S& har dppnar du burken ratt

rdvningen.

g. T'llg £5 For att slippa fa en stréle med stinkande lake Gver dig nar du
Ing Tl oss Tor oppnar surstrommingsburken -

kostnadsférslag och

eventuella frégor. gor sa har nar du dppnar:

Luta burken i 45 graders vinkel.

Satt fast konservdppnaren vid burkens évre kant.

Tryck ett hal och &t gaserna som bildats vid jasningen pysa ut.
Stall ner burken och éppna helt.

Schakt.se
S& &ter du den jasta fisken

AddSchakt AB Naturell (som lunch eller middag)
Surstromming (rakna med en burk pa tva personer). Potatis (mandelpotatis for den som har).

Tillbehor efter smak (hackad 16k, skivade tomater, messmdr, stark ost, graddfil).
Tunnbrdd och smor.

Henrik Andersson

070-3737272 Surstrommingsklamma (pa surstrommingsskivan).

Hart eller mjukt tunnbrdd. Bred pa rikligt med smor. Skar kokt potatis i skivor och lagg pa
Tel: 0171-373 72 brédet. Surstrémmingfilé uppskuren i mindre bitar (mindre for nybérjaren). Finhackad 16k.
Fax: 0171-307 72 Hackad tomat. Graddfil eller creme fraiche.

E-mail: info@addschakt.se

Vi svenskar satter i oss 700 ton surstrémming varje ar, vilket innebar att omkring 3,5 miljoner
surstrommingar landar i vara magar.

Bajeta Port & fe
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Balsta Port & Fasadservice sdljer och monterar garageportar och dérrar,
Foretaget motoriserar dven befintliga garageportar. For mer information
Tel: 0171-50760 E-post: info@balstaport.se www.balstaport.se




Arkiv pa Webben

Vi jobbar nu med att ldgga
upp alla gamla Ekolsundsblad

pa var hemsida

www.ekolsund.se

Nu har vi alla frén 2000 och
framdt har ni gamla
ekolsundsblad sé kontakta
Patrik Eklund 0171-473201,
070-3483839 eller maila
patrik.eklund@ekolsund.se

Hdr dr ex. det forsta
Ekolsundsbladet som jag
har hittat fran Ekolsunds
byalag drgang 1993.
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Byalagets sommarméte

Lordagen 14 september ki 14.00 trdffas vi pd Sjodngen.
Fragor som behandlas dr arsavgift fér 2009 samt
foreslagna stadgedndringar.

Vilkommen till bords!
Ring for éppettider och bokjﬁng!

Telefon: o171 - 47 22 oo

www.ekolsundsslott.se
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TIDSBOKNING. KOP NU - BETALA OM 2 MAN RANTEFRITT!
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N efprfik TEL 08-98 37 47

UPPET. MAN-FRE 18-10. LUR 1015




