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Mdklarringen Enképing
Planerar du att sdlja din
bostad? Mdklarringen i
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férpliktelser fran din sida.
Tel: 0171-240 30
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www.maklarringen.se

Kallelse till Husby-Sjutolfts
Hembygdsféreningens arsméte 2009
Sondagen den 15 mars kl. 15.00
I Husby-Sjutolftsgarden

Arets tema:
"6amla mattraditioner med smakprov"
Hushdllskonsult Britt Winberg berdttar om Uppldndska
mattraditioner. Vi smakar pd typiska matrdtter.

VALKOMNAI

En forening for dig som ér intresserad av din hembygd
Medlemskap i foreningen kostar 80:-/person/ar
(féretag 200:-/dr) Pg 20 31 69 -8

Balsta Port & Fasadservice sdl jer och monterar garageportar och
doérrar, Foretaget motoriserar dven befintliga garageportar. For mer
information

Tel: 0171-50760 E-post: info@balstaport.se www.balstaport.se




Sommartid 29 mars

Sommartid bérjar
Sommartiden borjar klockan
02.00 normaltid den sista
sondagen i mars.

Tiden anges da som klockan
03.00 sommartid.
Sommartiden upphor klockan
03.00 sommartid den sista
sondagen i oktober. Tiden
anges da som klockan 02.00
normaltid.

Hur dr det nu igen man
skall stdélla klockan...?
Varje ar har mdnga samma
funderingar kring klockan och
hur man skall dndra den frén
vintertid till sommartid.

Det dr ganska sa enkelt att
komma i hdg om man bara ldr
sig ett litet knep.

Ténk pd sommaren!

Nu ndr det @r dags att vrida pd
visarna i klockan, har sommaren
inte varit dnnu. Utan man ser
fram emot den. Detta innebdr
att man vrider fram klockan

1 timme. Ndr det sedan dr dags
att dndra till vintertid igen,

s ser man tillbaks p@ sommaren.
Dé dr det alltsd 1 timme tillbaks,

som man skall vrida klockan.

normaltid+ 1, sista sindag | mars

b= e :
normaltd, — sista sondagen | oktober
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Vill du ha
Ekolsundsbladet via
mail
Anmdl din e-postadress
till
patrik.eklund@ekolsund.se

Vaffelfest pa Sjodngen

over oppen eld i gjutjdrnslaggar. Har ni ett gammal‘r vaffeljdrn, ta
med den, den kommer nu till anvdndning!
Medtag egen dryck, byalaget ordnar vaffelsmet, sylt och grddde!

Recept pd egna vafflor:

100 gram margarin smdlts och far svalna eller 1 d| flytande margarin
mdts upp. 4 dl vetemjdl, 3 tsk salt, 1 tsk bakpulver och 2 dl mjalk
blandas ihop till en sldt smet. 3 dl mjolk, 2 dgg och det smalta fettet
blandas i smeten.

Grddda vafflorna i smort vaffel jdarn och lat dem svalna pa galler.

Till vafflorna dr det gott med vispad grddde eller mjukrérd vaniljglass.
En god sylt @r ocksd ett maste! Godast blir den forstds om den dr
hemkokt: Ta fram egenhdndigt plockade eller inkopta bar ur frysen.
Blabdr, hallon, jordgubbar. Hdll bédren i en stor skal och hdll pd lika stor
mdngd socker. Stdll in pa full effekt i mikrovagsugnen, tills sylten kokat
ihop till lagom konsistens. Lat svalha nagot innan sylten avnjuts till de
nygrdddade véfflornal
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FORSTA HJALPEN

BARN
...

Forsta Hjdlpen BARN
Vad gor du om ditt barn
plotsligt sdtter i halsen och
inte kan andas? Forsta
hjdlpen barn dr boken som
dr ett maste for alla
smabarnsfordldrar. Med
sma barn dr olyckan snabbt
framme och da gdller det
att veta hur man skall
agera.

Hdr presenterar Roda
Korset grundldggande
forsta hjdlpen fér barn pa
ett enkelt, tydligt och
modernt satt. Lds om hur du
rdddar livet pa ditt barn,
men framforallt - om hur du
kan barnsdkra ditt hem och
omgivning for att undvika
att en olycka
overhuvudtaget intrdaffar.

Overskottet av
forsdljningen gar till Réda
Korsets arbete.

Kostnad 99:- (+ frakt)
Bestill boken av Katja pa
katja@ekolsund.se eller
0171-473201

FARLIGT GODS & SAKERHET

ACTIVE ey

www.activesafety.se

VINPROVNING

Plats: Hammars gard

Tid: Lordag 28 mars kI
18.00

Kostnad: 200 kr per person
inkl. vin & tilltugg.

Gamla och nya vinprovare
hadlsas vdlkomna.
Anmdlningar till Katja pd
katja@ekolsund.se eller tel
473201. Betalning till
Byalagets Plusgiro 729761-7 ange avsdndare samt “vinprovning”, eller
kontant vid kurstillfdllet.

VALKOMNAI

Annonsdrer/ Sponsorer

Nu séker vi foretag som vill annonsera pa var hemsida och i
Ekolsundsbladet for 2009. Féretagare som dr intresserade av att
sponsra eller annonsera ring Patrik Eklund tel. 0171-473 201 eller e-post
patrik.eklund@ekolsund.se for vidare information och pris. Ni som blir
annonsérer pa byalagets hemsida kan dven kostnadsfritt annonsera i
Ekolsundsbladet.

FASTINGVACCIN - DROP IN i Orsundsbro

Vérdcentralen i Orsundsbro har drop in pd
vaccinationsmottagningen
ONSDAGAR kl 15.15.-16.30

Ska barnen vaccineras? Radgér gdrna med personalen
och boka tid!

Se dven v@rdcentralens hemsida; www.lul.se och klicka dig fram till Orsundsbro

eller direktldnk http://www.lul.se/default 9746.aspx
ddr ni hittar mer info.

Bélsta El & Maskinservice AB
Vikingavéagen 7

1:’I Draget
Ba Siu 7229561 Bélsta

El & Maskinservice

Telefon: 0171-566 61
Fax: 0171-44 88 92
Maila: bem@bktv.nu

www.balstaelmaskin.se

Ge grasklipparen en valbehovlig service sa ar den startklar i var.
Behover du hjalp med veden? Vi har vedklyv for uthyrning. Sagkedjor,
sagklingor kan lamnas in for slipning.

Stiga Jonsered Klippo Hitachi Festool Flex mm.




