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(oMES Hembyeq

04/
ARSMOTE I HUSBY-SJUTOLFTS f’
HEMBYGDSFORENING

Sondagen den 16 mars kl. 15.00 i Husby-Sjutolftsgarden
Jan Nordwall (generalsekreterare i Sveriges hembygdsférbund)
berattar om hembygdsféreningens historia och utveckling.
Arsmétesférhandhngar

Smorgas med ost och skinka och kaffe, te eller 1ask serveras

VALKOMMNA!

VAFFELFEST PA SJOANGEN
Sondag den 23 mars k114.00

Vafflorna graddar vi traditionsenligt 6ver 6ppen eld 1
gjutjarnslaggar. Byalaget bjuder pa vafflor med sylt och
griadde. Medtag egen kaffetermos eller dryck.
Varmt vilkomna!

KVISTAR OCH RIS TILL MAJBRASAN

Kvistar, ris och brannbart tradgardsavfall far
laggas pa platsen for majbrasan pa Sjoangen
under tidsperioden
1 april till 30 april.

Foreningen

Ekolsunds Byalag
Medlemsavgift 200 kr/ar
Plusgiro 729761-7
www.ekolsund.se

a
. ®

Balsta Port & Fasadservice séljer och monterar garageportar och dérrar. Vi motoriserar dven
befintliga garageportar. Kontakta oss garna fér mer information:
Tel: 0171-50760 E-post: info@balstaport.se www.balstaport.se
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Ideella Foreningen for
bBarnakiiviteter | Ekolsund

Sondagen den 30 mars—Disco Bowling med lunch

F6lj med till Enképings Bowlinghall pa Discobowling. Egen transport, vi traffas kl 13.00 vid
bowlinghallen. Lunch, bestdende av hamburgertallrik alt. pizza serveras. Darefter bowlar vi
fram till k1 15.00. Aktiviteten ar kostnadsfri fér barnen. Icke medlemsfamiljer ar ocksa
valkomna, till sjalvkostnadspris om 110 kr per barn — men varfor inte bli medlem
Anmaélan till Christer pa mail christer.danielsson@cede.nu, ange antal barn och vuxna!!
Sista svarsdag 22 mars.

STADDAG OCH BRYGGFIX PA SJOANGEN
Sondag den 27 april kI 10.30

Vi traffas pa Sjoangen och stddar undan vintern och stiddar upp efter avverkningen av

aspskogen. Ta med krattor, sekatorer, grepar, spadar, skottkarror och annat ni tror kan
komma till anvandning. O’

Batsektionen forbereder bryggorna infor sdsongen. Vi tander grillen och bju-
der som vanligt pa korv och dryck.
VALKOMNA!

SKRAPA UPP EKOLSUND! Alla kan bidra.
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VALBORGSFIRANDE PA SJOANGEN
Tisdag 30/4 kl 19.00—21.00

Vi sjunger och skalar som vanligt in varen tillsammans, brasan tdnds kl 19.30

VALKOMNA!

VALKOMNA PA GEMENSAM PUBKVALL

HTF Hammarsudds Tomtagarférening / Ekolsunds Byalag samarrangerar:

PUBKVALL I LADAN

pa Hammarsudd
LORDAG 17 MAJ KL 18.00

Mer info kommer, hall utkik pa anslagstavlorna!

VALKOMNA!

GOKOTTA PA EKBACKEN
Torsdag 29/5 k1 07.00

Har ni inte varit med innan, sa boka nu in det 1 kalendern. Aktiviteten passar alla aldrar,
saval barn med mycket spring 1 benen som gamla trotta ben.

Vi traffas pa Hammarsgards loge och tar oss gemensamt till Ekbacken for att njuta av
morgonen och lyssna pa goken!

Ta med kaffekorg, kanske sill & nubbe, och varma klader!
VALKOMNA!




Ekolsundsbladet nr 1/2014

“”‘rﬁ GYM PA HALSANS SLOTT

T

SLOTTSGYMMET- KANALLADAN

DETTA AR EN FORSTA FORFRAGAN OM DET FINNS INTRESSE FOR BOENDE RUNT OMKRING
EKOLSUND ATT UTNYTTJA SLOTTETS GYM!?

V1 ar verkligen intresserade att fa hora om det finns lokalt intresse till
sjalvfinansieringsniva av lokal, virme, inventarier och maskinerna med trianingsledare
och service och ink6ép av gym 1 Ekolsunds-trakten. Det finns flera alternativ for omvaxling 1
aktiviteter under aret, med styrka, forbranning, kondition, genom dans mm.
Vad tycker du/ni ar rimligt att betala for ett ars anvidndning av sadan tjanst.
En liten presentation och visning av gymmet kommer efter att vi har fatt héra om intresse
finns och 1 vilken omfattning. Vi startar verksamheter 4ven med andra an Biggest Loser
vilka vi har haft pa slottet under fyra ars tid och fortsatter.

?

TEST — TRANING- TEST

Vi uppskattar mycket om du/ni vill svara om intresset &ven om det ar nej.

A. Jag /vi ar inte intresserade alls .
B. Ja, vi vill gdrna ha mera info och visning om de mdjligheter som kan erbjudas .

Det finns olika alternativ - fyll i det som skulle passa dig bést.

1. Tillgang till gymmet vissa dagar och tider per vecka __? Vilka ?

2. Tillgang alla tider med vissa undantag fér grupper som kan vara bokade ____ ?

3. En avgift per manad?___ Ar?__ annat ?ca

4. Traningsledare en gangiveckan _____ tva gangeriveckan____annat ____?

5. Intresserad av en méatning med Dexa infor start och efter en period med tréaning ___ ?

Vi méter bl a med Dexa som &r den vetenskapligt exaktaste metoden som visar var dina
fetter och muskler sitter och kan méta dven bentdheten. En pedagogisk undersékning som
motiverar och f6ljs upp med ytterligare Dexaundersokning 1 slutet av perioden.

Ovrig information som du/ni 6nskar delge;
Namn

E-mail

Mobil

Béasta hilsningar
Raija Ohlin raija@ekolsundsslott.se
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